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Os esterdides anabolicos sdo compostos quimicos sintéticos desenvolvidos como analogos de
testosterona (NOORAFSHAN et al., 2005). O uso de esterdides anabolicos pelos atletas comegou na
década de cinqiienta, aumentando consideravelmente a cada ano. Desde entdo, testes quimicos para a
deteccdo do uso de esterdides tornaram-se uma pratica usual nas competi¢des (TORRES-CALLEJA et al.,
2000). NOORAFSHAN et al. (2005) relataram que os esterdides anabolicos sdo atualmente prescritos
para o tratamento de anemia, angiodema hereditario e cancer de mama. S3o também utilizados no
tratamento de algumas doencgas sangiiineas, osteoporose e retardo no crescimento (FEINBERG et al.,
1997). As doses de combinacdo desses esterdides usados pelos atletas sdo excessivas em relagao as doses
terapéuticas. A evidéncia sugere que doses altas podem produzir mudangas no comportamento e fisiologia
humana e animal e na qualidade do sémen (NOORAFSHAN et al., 2005). O excesso de testosterona
suprime a secre¢do de gonadotrofinas (LH e FSH), diminuindo a producdo enddégena do hormoénio ¢ a
espermatogénese, levando a atrofia testicular (WILSON, 1996). O Decanoato de Nandrolona
comercializado no Brasil como Deca-Durabolin ¢ o esteroide injetavel mais utilizado por jovens e adultos,
esportistas ou nao.

O objetivo do estudo ¢ avaliar histologicamente a estrutura tubular seminifera de testiculos de
ratos adultos submetidos experimentalmente aos efeitos do esterdide popular “Deca-Durabolin” ¢ a
estrutura gonadal de sua progénie, em diferentes fases de maturagdo pds-natal.

O estudo foi desenvolvido através de dois experimentos. No Experimento I, foram utilizados 10
ratos machos pré-puberes, divididos em dois grupos experimentais (n=5/grupo): controle ¢ tratado com o
esterdide anabolico. Em ambos os grupos, o tratamento iniciou-se aos 40 dias e estendeu-se até os 75 dias
de idade. Os animais do grupo controle foram tratados com solugdo fisiologica, administrada via
intraperitoneal em uma unica dose por semana, durante seis semanas consecutivas. Os animais do grupo
tratado receberam uma dose semanal de 6 mg/Kg de peso vivo de decanoato de nandrolona, no mesmo
procedimento experimental descrito para o grupo controle. Os animais adultos foram sacrificados setenta e
duas horas apds a ultima injecdo e foram coletadas as gdnadas. No experimento II, 10 ratos machos pré-
puberes foram divididos nos grupos controle (n=5) e tratado com esterdide (n=5), e receberam o mesmo
procedimento experimental descrito para o Experimento I. No entanto, aos 75 dias de idade, os machos
reprodutores foram divididos em dois grupos de acasalamentos: Grupo A, machos controles (1:1) com
fémeas normais, ¢ Grupo B, machos tratados com o esterdide, foram acasalados (1:1) com fémeas
normais. De cada grupo de acasalamento, foram obtidas as progénies masculinas e estas foram
sacrificadas nas fases imatura (20 dias), pubere ou juvenil (60 dias) e adulta (90 dias) do desenvolvimento
gonadal, para avaliacdo microscopica do tecido. As gonadas foram processadas através da rotina
histoloégica usual, obtendo-se cortes de 5 pum de espessura, incluidos em Paraplast e corados em
hematoxilina-eosina.

A andlise histologica da gbénada masculina do progenitor demonstrou que o esteréide nao
promoveu destruicdo de tecido germinativo nos animais (Fig. 1B), comparativamente aos controles (Fig.
1A). No entanto, evidenciou-se que a producdo de gametas nos tibulos seminiferos dos ratos que
receberam o esteroide foi prejudicada, uma vez que a espermatogénese progrediu marcadamente até a fase
de espermatide (Fig. 1B). Nos ratos androgenizados verificou-se que os tibulos seminiferos apresentaram
varias c€lulas micronucleadas (Fig. 2B), e também células em degeneragdo, caracterizadas pela intensa
acidofilia (Figs. 2A, 2B). A freqiiéncia maior de tiibulos seminiferos com células acidéfilas no grupo
tratado, ficou comprovada estatisticamente (p< 0,05), conforme apresentada na Figura 3. O epitélio



seminifero dos animais tratados apresentou espermatides com acrossoma orientado para a luz do tubulo
seminifero (Figura 2A), quando o normal é que a orientagdo do acrossoma ¢ para a base do tubulo
seminifero. A analise microscopica do segmento terminal do epididimo demonstrou que nos animais
tratados (Figura 4B), a quantidade de espermatozdides estocados foi menor que aquela verificada nos
animais controles (Figura 4A), o que resultou em uma redugfo significativa nas taxas de fecundidade e
gestacdo (100 vs. 58,33%; 100 vs. 41,66%, respectivamente; controle vs. tratado). Durante o
desenvolvimento pos-natal, verificou-se que o tratamento androgénico paterno ndo afetou a morfologia
tubular seminifera da progénie (Figs. 5A, 5B, 6A, 6B, 7A, 7B).

Nas condi¢des experimentais o tratamento androgénico ndo promoveu alteracdes marcantes na
estrutura histologica gonadal dos reprodutores, no entanto, comprometeu a fertilidade destes animais sem
causar prejuizos morfologicos a gonada da progénie.

Figura 1 — Estrutura microscépica dos tibulos seminiferos (TS) dos ratos dos grupos controle (A) e
tratado (B). H.E., obj. 10x.

Figura 2 — Tubulo seminifero de rato tratado com decanoato de nandrolona. Sdo evidenciadas: células
acidofilas (d), espermatides mal-orientadas (setas) e area do epitélio seminifero com células
micronucleadas (*). H.E. Obj. 40x.
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Figura 3 — Freqiiéncia de tabulos seminiferos (TS) com células acidofilas, nos dois grupos experimentais.

Figura 4 — Segmento terminal (ST) do ducto epididimario de rato controle (A) e androgenizado (B).
Observe a menor densidade de espermatozoides (*) no limen ductular do animal tratado. H.E., Obj. 10x.




Figura 5 — Estrutura histologica testicular da progénie de 20 dias de idade, proveniente de progenitor
controle (A) e tratado (B). H.E., obj. 20x. Observar em ambos os grupos o reduzido didmetro luminal
tubular.

Figura 6 — Estrutura histologica testicular da progénie de 60 dias de idade, proveniente de progenitor
controle (A) e tratado (B). H.E., obj. 10x. Observar a maturidade morfoldgica dos tabulos seminiferos.

Figura 7 — Estrutura histologica testicular da progénie de 90 dias de idade, proveniente de progenitor
controle (A) e tratado (B). H.E., obj. 10x. Observar a espermatogénese normal em ambos os grupos
experimentais.
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